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VISITA DE ATLETAS PERTENECIENTES AL 
CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO EMPOLE 


Versión taquigráfica de la reunión realizada 
el día 4 de julio de 2007 


(Sin corregir) 


PRESIDE: — Señor Representante Mauricio Cusano. 


MIEMBROS: Señores Representantes Julio César Fernández, Eduardo Medeiros, Mary Pacheco, Jorge 
Pozzi, Víctor Semproni y Jaime Mario Trobo. 


ASISTEN: — Señores Presidente de la Cámara de Representantes Enrique Pintado. 


INVITADOS: Presidente del Club Social y Deportivo EMPOLE, señor Carlos Cova; los deportistas 
Déborah Rodríguez Gúelmo; Ana Laura Leite; Valentina Leite; Gabriela Giménez; María 
Vázquez; Virginia Espiñeira; Mathías Facal; Gabriel Alonso; Ignacio De León; Leonel 
Ramírez; Facundo Giménez; Joaquín Cano; profesores Daniel Leite; Juan Tellechea y Daniel 
Sarmiento. 


SEÑOR PRESIDENTE (Cusano).- Habiendo número, está abierta la reunión. 


La Comisión Especial para el Deporte de la Cámara de Representantes de la bienvenida a esta numerosa 
delegación. 


Hemos invitado al Presidente de la Cámara de Representantes, Enrique Pintado, a participar de este homenaje 
pues sabemos que es un hombre de deporte, y en su momento integrante de esta Comisión. Un poco en 
broma y un poco en serio comentábamos que si hemos homenajeado a tantos representantes y delegaciones, 
por qué no homenajear a alguien que representa a esta Casa, a sus funcionarios, a sus hijos, a gente que no 
tiene nada que ver con los funcionarios pero que también participa en una noble causa como lo es el deporte 
para los jóvenes. Quiero mencionar que EMPOLE no solo permite que los jóvenes realicen deportes, sino que 
con muy buen tino y éxito han anexado deportes para quienes no somos tan jóvenes, no vamos a decir de la 
tercera edad, sino pasados de revolución. 


Más allá de homenajear con mucho gusto al Club EMPOLE, especialmente queríamos hacerlo con Déborah, 
que nos va a representar a todos en el próximo Mundial de Atletismo de Menores, que no es poca cosa. 


Sería muy extenso leer todo lo bueno que han realizado la institución y Déborah, por lo que simplemente 
quiero leerle a ella -que lo debe saber muy bien- todo lo bueno que ha hecho y todo lo que esperamos, porque 
junto a su profesor tiene planificada su actividad hasta el año 2020. Esta es una apuesta a largo plazo y es 
bueno que sepan que siempre podrán contar con nosotros, ya sea como integrantes de la Cámara de 
Representantes, como legisladores o como simples espectadores -cuando en algún momento dejemos de 
ocupar este cargo- que nos gusta el deporte. 


Déborah nació el 2 de diciembre de 1992 y tiene 14 años de edad. Elio Rodríguez y Silvia Gúelmo, sus 
padres, se deben sentir muy orgullosos. En la temporada 2007 ha logrado mejorar todos sus registros y 
participó en el Campeonato Nacional Argentino Evaluativo para el Sudamericano, logrando la medalla de oro 
en 400 metros y la medalla de plata en 400 metros con vallas. De esta manera logró clasificar, junto a su 
entrenador, al 5” Campeonato Mundial de Atletismo para Menores, a disputarse en Ostrava, República Checa, 
entre los días 11 y 15 de julio de 2007. 


Esta Comisión simplemente quiere homenajear a todos ustedes, manifestar lo orgullosos que nos sentimos, y 
que esperamos que Déborah logre éxitos. La simple participación en un Mundial ya es mucho, por lo que 
esperamos que en algún momento también nos represente en alguna Olimpíada, que es el sámmum de todos 
los deportistas. 


SEÑOR PRESIDENTE DE LA CÁMARA DE REPRESENTANTES.- Cuando nos informaban de los 
éxitos que habían tenido Déborah y el equipo -detrás de cada deportista que logra un éxito hay un 
equipo que está trabajando, una institución que está haciendo muchos esfuerzos-, lo primero que dije 
fue que tenían que hablar con el señor Diputado Cusano, Presidente de la Comisión Especial para el 
Deporte y con todos su integrantes, porque sé que se iban a alegrar mucho de ser los protagonistas de 
un merecido homenaje, ya sea por las razones que se acaban de manifestar o por los éxitos deportivos. 


Pero no solo por los éxitos deportivos -no siempre se alcanza el éxito; está bien trabajar para eso-, sino por la 
obra que está haciendo el Club EMPOLE: permitir que ustedes den lo máximo. En realidad, en el atletismo 
uno está compitiendo con otros pero también consigo mismo, porque todos los días tiene una marca propia a 
superar. Esa es la carrera más linda, porque en la vida también pasa eso. Uno trata de ser mejor todos los días, 
de alcanzar un objetivo, siempre hay una meta -en la de ustedes es más visible, está ahí, es más cerca-, pero 
en la vida hay otras metas que no están en una pista, y esto es lo importante que deja el deporte. 


Quiero dejar una constancia: los colores del equipo del Club EMPOL E representan la bandera artiguista y no 
otra cosa... 


(Murmullos) 


——Quiero felicitar a Déborah como corresponde y desearle mayores éxitos, porque va a vivir dos cosas 
muy lindas. La primera, es la propia competición, de la que ya damos por descontado que va a dar lo 
máximo; el orgullo de sus padres lo muestra. Pero va a tener otra cosa importante: el contacto con gente del 
mundo. Hará amistad con gurises y gurisas que estarán en este campeonato mundial, que pertenecen a países 
que algunos ni sabemos que existen, al igual que otros cuando te pregunten: "¿Y Uruguay qué es? ¿Dónde 
queda?". Yo digo muy orgulloso cuando voy por el mundo: "Uruguay esto y aquello", pero te quedan 
mirando y te dicen: "¿Y?", Entonces, uno tiene que explicar: "¿Sabés dónde queda Argentina? ¿Sabés dónde 
queda Brasil? Bueno, ahí en el medio, chiquitito, estamos nosotros". 


A nosotros nos pasa lo mismo con algunos países de Asia o de Africa, de los que no tenemos ni idea que 
existen, pero son comunidades enormes, con una cantidad de gente maravillosa. 


Uno va conociendo gente, otras personas que compiten, pero que después se hacen amigos e intercambian, se 
dan cuenta de que hay otras culturas, otras formas de comer, de pensar, de practicar. Todo eso que vas a 
aprender es bueno, más allá de los éxitos deportivos. 


También corremos en desventaja frente a otros que se entrenan en mejores condiciones, con más dinero, con 
más cosas; vas a tener que intentar superar tus propias marcas -creo que esa es la primera gran meta- y 
después ver cómo quedamos con respecto a los demás. 


Cuando vuelvas sería muy bueno -creo que lo vas a hacer- que cuentes a todos tus compañeros qué fue lo que 
viviste, con quién estuviste y qué aprendiste, porque esto es lo bueno del deporte. 


En un país muy futbolero, no nos estamos dando cuenta de que el fútbol no nos está dando tantas alegrías 
como esperábamos -el partido del día de ayer fue un aburrimiento, y lo digo sin ser comentarista deportivo-; 
por lo menos los juveniles son una esperanza. Creo que estamos teniendo éxitos en otros deportes que los 
uruguayos no sabemos valorar: hay algún ciclista obteniendo algún éxito -siempre hay otro deporte-, están 


los deportes náuticos y también en el atletismo tenemos referencias mundiales. Creo que tenemos que ayudar 
-por eso la Comisión está en esto- a que los uruguayos valoren los éxitos en otras ramas deportivas; no 
podemos encasillarnos en uno o dos deportes. Quiero agradecerles a ustedes, que hacen la práctica del 
atletismo y que son muy jóvenes, y decirles que son una esperanza para que empiece a cambiar la cabeza de 
los uruguayos y que no solo estemos mirando uno o dos deportes. Los uruguayos tenemos la mala costumbre 
de creer que si miramos un deporte no podemos mirar o alentar a otro porque es una traición, una infidelidad, 
cuando en realidad tenemos que pelear por todo el deporte en su conjunto. 


A Déborah le deseo el mayor de los éxitos, y a los demás, que se sigan superando. Esperamos ver a todo este 
equipo o a la mayoría de él en una Olimpíada, en un juego panamericano o en alguna competencia 
internacional. Yo sueño con que Uruguay organice una competencia de esas características en su territorio. 
Así que bienvenido el homenaje, que creo muy justo. 


El EMPOLE es una institución de la Casa. Si bien nosotros no hicimos absolutamente nada para que ustedes 
lograran lo que lograron, tenemos el orgullo de decir "de esta Casa también salen atletas, hacemos una 
contribución, tenemos una competidora en el mundo que va a tener por lo menos 99 hinchas, más los 
Secretarios y demás funcionarios”. 


Déborah: muchos éxitos, mucho trabajo. A toda la barra, a todo el equipo: sigan adelante y sigan dándonos 
motivos de orgullo; ojalá tengamos muchas instancias como esta para homenajearlos. 


SEÑOR PRESIDENTE.- Quiero hacer mención a todas las disciplinas en las que participa Déborah. 
Esto es realmente sorprendente, así como lo bien que lo hace. Ella compite en 100, 200 y 400 metros, 
salto alto, salto largo, 100 y 400 metros con valla, posta de cuatro por 100, 200, 300 y 400 metros, y 
también bala y jabalina. 


SEÑOR COVA.- En primer lugar, quiero agradecer a la Comisión Especial para el Deporte y al 
Presidente de la Cámara. A pesar de que somos de la Casa, esto es importante para nosotros puesto 
que los reconocimientos ayudan. 


Voy a hacer una pequeña reseña del EMPOLE, institución que el 30 de julio cumple 53 años, y lo vamos a 
festejar inaugurando nuestra sede propia. En lo deportivo siempre tuvo los deportes clásicos, como 
básquetbol y fútbol. Hoy tiene dos planteles de fútbol senior, más 35 y más 45, que están en la liga del 
Carrasco Polo. 


Hace tres años, varios socios que corrían las carreras de calle -como la de Nativa o San Felipe y Santiago- 
nos propusieron correr con los colores del club del que son socios. En ese momento una socia, cuyo hijo 
estaba haciendo atletismo, nos propuso que el EMPOLE se federara y empezara con la práctica de ese 
deporte. Allí nos presentaron al profesor Daniel Leites, quien trajo un proyecto que nos pareció importante 
porque daba al EMPOLE la posibilidad de abrir sus puertas. Como este club era cerrado para los funcionarios 
del Poder Legislativo, pensamos que teníamos que abrirnos y que esta era una buena oportunidad. Abrimos 
nuestras puertas pensando en poner un granito de arena a la sociedad, ya que el deporte es importantísimo, 
mucho más en los jóvenes. 


Por suerte el primer año, aun con pocos atletas, el EMPOLE fue reconocido por la Confederación como 
"Club Revelación". Esto, más la forma de trabajar de los profesores, hizo que se fueran acercando otros 
chicos, algunos que ya estaban practicando en otro club, e hijos de funcionarios. Crecimos de tal forma que al 
segundo año ya éramos campeones. Este año hemos ganado casi la totalidad de los torneos en que 
participamos. A esto agregamos la felicidad de tener a Déborah en un mundial, de haber tenido el año anterior 
seis atletas en el Sudamericano y de que Gabriela fuera "Promesa" en el año 2006. Esto sobrepasó lo que 
esperábamos lograr con el atletismo, y nos sentimos muy orgullosos. Pensamos que esto da para mucho más 
y para que otros clubes copien esto como forma de dar a los jóvenes otro sistema de vida. 


Me gustaría que el profesor Leite les contara cómo son los sistemas de entrenamiento. 


SEÑOR PRESIDENTE.- Quiero acotar que el EMPOLE es el único que cuenta con un profesor de 
nivel 5. Esto no es poca cosa. 


SEÑOR TROBO.- No quería interrumpir la secuencia lógica que significa, luego de escuchar a las 
autoridades del club, escuchar a los entrenadores, a los directores del proyecto y a los atletas. 


Simplemente quiero hacer dos apuntes. 


En primer término, deseo celebrar que el señor Presidente de la Comisión haya resuelto invitarlos para 
formalizar una especie de despedida y celebración de la participación de un atleta del EMPOLE en una 
competencia internacional, lo que tiene que ser para ustedes un timbre de orgullo; obviamente, también lo es 
para el atletismo del Uruguay, con todas las dificultades con las que tiene que luchar para desarrollarse. 


En segundo lugar, también quiero felicitar al EMPOLE por su empuje, por los éxitos que ha tenido en este 
breve lapso, lo que demuestra que la voluntad puede mucho. Sin perjuicio de ello, como Comisión 
parlamentaria especializada en el análisis del tema del deporte, en cada una de las circunstancias en las cuales 
tenemos que celebrar la salida de un atleta uruguayo a una competencia internacional también tenemos que 
reflexionar sobre los aportes que se pueden hacer para el mejor desarrollo del deporte. 


Sin duda alguna, ustedes hoy están frente a una crisis de crecimiento que les va a exigir mucho más de lo que 
quizás pueden dar, tanto la institución, los padres del atleta, como el atleta mismo. Uruguay no es un país que 
tenga una dimensión desde la cual un atleta virtuoso tenga la tranquilidad de poder proyectarse en buenas 
condiciones. Faltan apoyos que todos siempre hemos señalado; hay que identificar los lugares donde los 
apoyos son necesarios y trabajar sobre la posibilidad de que los mismos se puedan obtener, porque no se trata 
solamente de recursos económicos que necesitan las instituciones para poder financiar sus proyectos. Ese es 
un tema muy importante que, a veces, se suple con voluntad, con capacidad de trabajo, con organización, 
solidaridad, etcétera, que son esos componentes que llevan a la concreción de una propuesta de carácter 
social. Pero hay otros que pueden venir desde el sector público y en los que nosotros estamos trabajando y 
tenemos que ajustar las cuestiones. A su vez, un atleta joven tiene que formarse, y la formación de un atleta 
no puede llegar a un extremo excluyente de decir: estudias o desarrollás tus capacidades deportivas. Uruguay 
no está dimensionado para que un chico siga entrenando, compitiendo y estudiando. Tenemos que procurar 
que eso sea así para que no llegue a la circunstancia de tener que optar entre el estudio o la práctica del 
deporte. Hoy vemos que en la elite internacional, los atletas están formados desde el punto de vista deportivo 
e intelectual y eso es porque la apuesta a un atleta de elite también comprende el entender que ese atleta debe 
tener facilidades en la formación curricular para poder practicar el deporte y seguir estudiando. Ese es un 
capítulo que Uruguay tiene que resolver rápidamente. 


Además, también tiene que resolver lo referente a la capacidad del Estado uruguayo para administrar recursos 
a fin de dotar a los atletas que están en determinado nivel hacia delante, de las posibilidades de desarrollar 
sus capacidades y sus virtudes y poder llegar a competir con éxito en los escenarios internacionales con la 
consecuencia lógica de promover la imagen del país y de hacernos a todos sentir orgullosos. 


Seguramente, uno de los pocos elementos que unen a cualquier sociedad moderna hoy en día, desde el punto 
de vista emotivo, son los éxitos deportivos en los que, en general, no hay identificaciones de otro carácter que 
las que tienen que ver con la condición nacional. Entonces, en alguna medida también allí hay un paso que 
dar muy importante. No puede ser que a los que están en condiciones de competir, defendiéndonos con éxito, 
les digamos que hagan el esfuerzo de lograr sus éxitos y después los aplaudimos. Tenemos que sentir la 
obligación de cooperar con eso. Y creo que hay instrumentos porque hay países que han desarrollado 
instrumentos de apoyo a los atletas de primer nivel para que puedan realmente desarrollarse. Pienso que en 
eso también tenemos que trabajar. 


Entonces, estas instancias tienen la parte emotiva, que es muy importante, y a su vez la de comprometerse en 
algunos aspectos. Creo que nosotros -por lo menos, yo- podemos asumir un compromiso en esas dos áreas 
que he señalado, que son importantes en la vida del atletismo nacional y del deporte nacional: trabajar 
intensamente para que en el término de los próximos meses podamos tener una legislación que permita que 
los jóvenes sigan practicando el deporte cuando son virtuosos, y puedan seguir estudiando sin que lleguen a 
la circunstancia de tener que optar por uno u otro, y crear un sistema de apoyo a los atletas de elite que les 
permita tener el mayor apoyo posible para poder competir en el mundo del deporte hoy en día, que es tan 
fuertemente competitivo. 


Así que, desde ya, yo felicito al club, a la delegación, a los chicos que han tenido éxito en otras ocasiones y 
que los tendrán seguramente en el futuro y me comprometo a que trabajaremos en esas dos líneas sin 
perjuicio de otras que puedan ser planteadas como necesarias. 


SEÑOR SEMPRONI.- En primer lugar, dentro de la alegría de este homenaje a ustedes que estamos 
llevando adelante, deseo hacer algunas precisiones que nos parecen fundamentales. 


La primera es señalar que compartimos plenamente el concepto institucional del EMPOLE, que tiene que ver 
con el nucleamiento del conjunto de los funcionarios del Poder Legislativo; esa es nuestra visión: que debería 
existir en todos los niveles porque son funcionarios del Poder Legislativo y no estar diseminados en 
diferentes agrupamientos, más allá de que los respetamos, aunque no lo concebimos de esa manera. 
Entonces, a los que desde hace muchos años están brindando un esfuerzo en ese sentido unificador con el 
ejemplo práctico, vaya nuestro reconocimiento. 


En segundo lugar, también queremos dar nuestro reconocimiento a la institución por haber visualizado la 
importancia de cumplir en lo social algo que es de fuerte contenido cultural como es el deporte y por haber 
hecho toda una planificación destinada a incentivar la actividad deportiva. 


En tercer término, cuando hoy estamos homenajeando y destacando, primero ponemos el centro en la 
institución, y luego en Déborah por lo que han sido sus antecedentes, sus prácticas, sus logros anteriores, 
producto de toda una planificación, de una disciplina y de una entrega hacia las diferentes disciplinas del 
deporte en las que participa. Yo siempre sostuve que el logro, el éxito en el deporte está justamente en 
competir, pero qué lindo es, cuando se compite, ganar, y qué feo es perder; vamos a tenerlo claro. Entonces, 
cuando se pueden lograr resultados positivos, mejor todavía. 


Quiero significar, además, que para mí no está solo la alegría y el destino de este homenaje a lo que puede ser 
la institución, a lo que puede ser Déborah que va a participar en un campeonato mundial -cosa no menor 
porque no le es posible para todo el que compite en cualquier actividad deportiva; es un privilegio y un logro, 
diría yo, producto de su esfuerzo-, sino ver acá un grupo de jóvenes metidos de lleno en el deporte. En un 
momento en que la sociedad uruguaya está sufriendo -como otras sociedades, pero a mí me preocupa la 
nuestra- la pérdida de determinados valores que son esenciales para la convivencia y para los mejores niveles 
de vida ciudadana, el mejor de los éxitos o lo que a mí me produce la mayor de las alegrías es ver un grupo 
de jóvenes que ha encontrado en la opción del deporte un camino para aportar a la cultura, cuando en esa 
sociedad nos encontramos con jóvenes que transitan otros caminos, que en vez de incentivar o levantar el 
nivel de vida de la gente, lo que justamente producen es el deterioro de esa sociedad. Entonces, yo felicito a 
todos sin ninguna excepción por la opción que cada uno de ustedes hizo de dedicar un espacio de su tiempo y 
de sus vidas a la práctica de un deporte. 


Para mí, el mejor homenaje es al colectivo, a todos los que están abocados a la tarea del deporte, y para 
Déborah, el mayor deseo de logros en las instancias que le va a tocar vivir. No tengo ninguna duda de que va 
a dejar muy bien representado al grupo humano que la respalda, al club que la empuja y a todos los 
uruguayos, porque va a participar en un campeonato del mundo en representación nacional. 


A la institución, EMPOLE, les digo que sigan adelante y sepan que esta Comisión de Deporte y todos los que 
la integramos -que tenemos una profunda vocación deportiva- estamos dispuestos a dar una mano cuando lo 
necesiten. 


SEÑOR POZZI.- Quiero felicitar a todos ustedes, a todo el núcleo por lo que ha ido logrando, por 
supuesto que al entrenador y, en la persona de su Presidente, a toda la directiva del EMPOLE. A veces 
uno no conoce las cosas que están sucediendo y es bueno tenerlas presente porque apuntan en la 
dirección en que uno siempre ha querido impulsar: el deporte es la clave de un montón de cosas. Lo 
primero que les va a enseñar a ustedes el deporte es a quererse como personas. Cuando uno aprende a 
quererse a uno mismo es capaz de querer y dar amor a los demás. En tiempos tan difíciles, en que la 
gurisada como ustedes está en otra, el hecho de encontrar un núcleo grande de muchachos, de 
deportistas que están preocupados por su salud, por su entrenamiento, por su cuerpo, para lograr 
metas, es una cosa que va en el buen camino y ayuda a que la sociedad se desarrolle en el buen sentido. 


Comparto lo que el señor Diputado Trobo estaba diciendo y también lo que manifestara el señor Diputado 
Semproni, pero quiero agregarles algo: vivan las cosas con alegría. Sean serios a la hora de trabajar, 
preocúpense por lograr el mejor resultado, pero vivan las cosas con alegría, los triunfos y también los 
fracasos. Nada empieza y nada termina con una carrera, ni con un juego. Es una etapa. Esto que escuchamos 
por la radio, de que hay partidos de vida o muerte, no es así. Son partidos de fútbol y después que termina un 
partido de fútbol hay otro partido de fútbol. Nadie se muere porque se pierda o se gane un partido de fútbol. 
Lo mismo cabe decir respecto de una carrera o de lo que sea. 


Lo que quiero trasmitirles es que vivan las cosas con seriedad, en la preparación, y también con alegría. El 
atletismo a veces es individual porque se corre para uno y en contra de los demás, pero aun en ese caso traten 
de formar un equipo para ayudarse mutuamente -aunque no puedan ayudarse en la carrera-, en lo previo y en 
lo posterior. Formen un equipo, conversen entre ustedes, sean un cuerpo solo. Eso ayuda muchísimo a 
obtener triunfos y a asimilar las derrotas, porque va a haber triunfos, pero también derrotas. No debemos 
pasarnos de rosca cuando hay triunfos y pensar que vamos a pasar a la historia -aunque tal vez suceda-, ni 
tampoco clavarnos un puñal si perdemos. A veces es bueno que nos den la posibilidad, el tiempo y también 
que la familia apoye para hacer lo que queremos. Cuando veo a los jugadores de fútbol tan serios, tan 
enojados y peleándose, me pongo a pensar que les pagan fortunas para hacer lo que quieren, pero parece que 
están siempre enojados. Yo creo que hay que vivir el deporte con alegría, con seriedad, como lo que es. Hay 
que tratar de resolver las cosas en equipo. Si algunas de esas cosas se logran -es posible que este sea el caso 
de ustedes: aunque yo no los conozco profundamente, si hay tanto éxito en tan corto tiempo es porque de 
repente se encontró la forma de canalizar algunas de esas cosas-, van a vivir una etapa linda de sus vidas que 
les permitirá desarrollarse mucho. Después, cuando esto se acabe -porque esto se acaba rápido-, tendrán de 
qué hablar en el futuro. 


SEÑOR PRESIDENTE.- Allá sentado, en el rincón, está el más chiquito, que fue quien primero trajo 
un triunfo al EMPOLE. Así que el homenaje es no sólo para Déborah sino también para todos aquellos 
que en algún momento participaron. 


SEÑOR LEITE.- Realmente, soy una persona que está agradecida por muchas cosas; en primer 
término, por la vinculación con este deporte -más allá de que soy profesor de educación física desde 
hace veinticinco años- y también soy un agradecido a la vida que me da la posibilidad de compartir 
varias horas del día y de la semana con dos de mis hijas que están aquí y que integran el plantel. Y eso 
no es para cualquiera. Es algo muy lindo estar compartiendo varias horas del día con los hijos y con los 
amigos y amigas de los hijos. 


Estoy agradecido, también, a los integrantes del equipo técnico del plantel, que confiaron cien por cien en el 
proyecto que planteamos; en primer lugar, a Daniel Sarmiento, con quien desde el "vamos" estamos 
trabajando codo a codo. Hemos logrado los dos tener la máxima certificación que da la IAAF a los 
entrenadores. Desde hace algunos meses también está con nosotros el profesor Juan Tellechea, que se vinculó 
con el plantel y está trabajando con los lanzadores. Aparte, fue docente en mi niñez, en la Asociación de 
Empleados Bancarios del Uruguay. También fue docente en el primer curso de nivel uno del IAAF, que 
realicé hace algunos años. 


Ese agradecimiento es importante hacerlo a los dos colegas con los que estamos llevando adelante este 
proyecto, trabajando como un buen equipo. 


En segundo lugar, quiero agradecer a la institución, al EMPOLE, en especial a su Presidente, Carlos Cova, 
que de entrada confió cuando Pilar Pérez vino a plantearle la posibilidad de armar este proyecto. Fue el 
primero que se puso la idea encima y hoy con satisfacción podemos decir que no nos equivocamos, por lo 
que recalcaban los señores Diputados. Este grupo es una parte del equipo del EMPOLE, porque hoy por 
razones locativas citamos solo a algunos, que no llegan a la mitad. Como decía el señor Diputado Semproni, 
es un grupo de jóvenes que está fuera de esos flagelos malos, que incluye a muchos más que los presentes. 
Esa es una de las cosas que más nos enorgullecen, más allá de los resultados deportivos, aunque, por suerte, 
los éxitos se nos van dando. Nosotros tenemos un plantel de alrededor de cincuenta jóvenes y, seguramente, 
ninguno de ellos está en el tema del alcoholismo, el tabaquismo, ni la drogadicción, lo que es importante. 


Con el equipo técnico hemos planteado lo que se denomina sistemas dinámicos de entrenamiento. Eso 
abarca, más allá de los entrenamientos físicos, técnicos y fisiológicos, todo el otro entorno que tiene que ver 


con factores que afectan al deportista el día de la competencia. El día en que el deportista vaya a competir 
tendrá el entrenamiento físico, técnico-táctico y fisiológico, pero también lo podrá afectar el calzado, el 
clima, la vestimenta, cómo se llevó con la mamá, con el papá, con el perro, con el novio, etcétera; podemos 
teorizar y nombrar hasta cien factores que afectan al deportista ese día. Por eso, cuando el señor Presidente de 
la Cámara de Representantes decía que hasta ahora no habían hecho nada, pero que igualmente se sumaban a 
los éxitos, pienso que esta instancia es muy importante, no solo para Déborah que es homenajeada 
individualmente, sino para todo el equipo, porque todos ellos -a quienes nombraré después- se acordarán que 
un día la Comisión especializada de deportes de la Cámara de Representantes del Uruguay los citó, los 
atendió, les habló, los felicitó y les deseó éxitos. Eso será un factor positivo más para que el día de la 
competencia su rendimiento se potencie. Agradezco este gesto que es muy loable, y ¡ojalá podamos seguir 
teniendo motivos para continuar viéndonos cada tanto, con otros homenajes! En definitiva, pienso que cada 
resultado de los chicos es un homenaje a la raza humana, ya que una persona exalta su máxima capacidad en 
una competencia, con los valores que tiene realmente el deporte, es decir, no solo por aplastar al otro sino por 
decirse: "Compito, me supero, soy mejor, pero comparto esto y vamos a seguir luchando para que todos 
seamos mejores". 


En el plantel tenemos la dicha de no contar con ningún perdedor, porque el equipo ya el año pasado fue el 
campeón de todo y, entonces, todos los integrantes son campeones de algo ya, que es una de las cosas 
importantes. Como bien decía el señor Presidente, en el atletismo uno gana y los demás pierden, y eso es así, 
a no ser en las carreras de relevos donde cuatro ganan y los demás pierden. Sin embargo, cuando el club 
gana, todos ganan, y eso es lo positivo. Entre los integrantes del plantel que están presentes -y entre los que 
no están, porque hoy no vinieron todos-, habrá algunos que tendrán la posibilidad de subirse a podios, ganar 
medallas, y participarán -como ya ocurrió con seis de ellos- en campeonatos sudamericanos, representando a 
Uruguay, y habrá otros que no podrán subirse a un podio para representar al país en ningún evento 
internacional, pero ya integran un equipo que es el mejor dentro del contexto del atletismo nacional, dicho en 
el buen sentido, porque ganó todo, y también porque tiene disciplina, todos sus atletas son muy compañeros, 
cuenta con un cuerpo técnico profesional, responsable, preocupado y porque está en la mejor institución que 
pudo haber elegido, por cuanto no tenía historia en el atletismo nacional, es decir, esta es la primera 
experiencia de la institución en este terreno. 


Por lo tanto, estamos haciendo las cosas bien desde el principio, y eso es importante. Nos equivocamos 
algunas veces, pero inmediatamente tratamos de subsanar los errores. 


Me gustaría nombrar los atletas que integran el equipo: Valentina Leite, Virginia Espiñeira, Gabriel Alonso, 
Inés Vázquez, Facundo Giménez, Nicolás Pereira, Mathías Facal, Ana Leite, Ignacio De León, Leonel 
Ramírez, Joaquín Cano, Sebastián Pereira y Déborah Rodríguez. 


Además, todos son buenos estudiantes y, a quienes no lo son, el equipo los está apoyando, ya que nos 
estamos preocupando permanentemente de lo que están realizando en sus estudios y trabajos. Ana Laura, mi 
hija mayor, también nos está dando una mano en la escuela de atletismo con los más chicos, porque está 
cursando el segundo año del Instituto Universitario de Educación Física en la ACJ. 


Este año nos hemos planteado la posibilidad de desarrollar actividades a nivel de la Asociación de Veteranos 
del Uruguay, en la que se participa de treinta y cinco años en adelante. Unos cuantos compañeros socios del 
EMPOLE están participando en estas actividades, y esperamos que cada vez se sume más gente. 


Tenemos un proyecto de desarrollo bastante ambicioso. Como dijo el señor Diputado Trobo, a veces hay que 
hacer un poco de magia; con voluntad y con esfuerzo a veces las cosas se pueden lograr, a pesar de la falta de 
recursos. Esto nos ha caracterizado a los uruguayos de todas las épocas, el famoso "lo atamos con alambre". 

No estamos atando a nadie, pero tratamos de formar lo mejor posible a nuestros alumnos, y eso es un orgullo. 


Por otra parte, quiero hablar de una percepción que no es personal, porque la hemos hablado con muchos 
entrenadores del mundo. Los campeonatos mundiales de menores tiene algunas zonas medio grises, que no 
son demasiado claras, por cuanto lograr el éxito a cualquier precio no es lo más positivo para los 
adolescentes. Por suerte, en nuestro país eso no pasa. No digo esto para abrir el paraguas o para buscar 
excusas previas. Con Déborah -lo hemos documentado por escrito y lo hemos planificado con los padres, de 
quienes siempre tuvimos un muy buen apoyo- tenemos un proyecto de trabajo, en principio, hasta el 2020, 
que abarca varios eventos internacionales, inclusive tres Juegos Olímpicos, a los que esperamos llegar. 
Entonces, ahora a Déborah no le exigiremos el máximo de todo, porque hay una reserva que ella tendrá que ir 


agotando desde ahora; lo único que le exigiremos es que dé lo mejor que pueda, que será mejorar lo que 
viene haciendo. Esa es la idea, que siga mejorando cada año y cuando tenga dieciocho, diecinueve o veinte 
años le exigiremos -como lo hemos hecho con todos- un poco más de resultados, de compromisos en los 
entrenamientos. Ella, como otras adolescentes, entrena dos, tres veces o cuatro veces por semana, no más, 
cuando los más grandes lo hacen todos los días, con más cargas, con más horarios y con otro tipo de trabajo. 


Es decir, somos conscientes de que el trabajo que estamos haciendo con ella -lo hacemos multilateralmente 
con el profesor Tellechea, que se está encargando específicamente de la parte de los lanzamientos- está bien 
hecho. Es importante señalar que este trabajo lo hacemos con ella y también con los demás; hablamos de 
Déborah porque es la homenajeada hoy, pero corresponde aclarar que todos los atletas están trabajando en 
todas las áreas porque entendemos que el atletismo no es la única prueba. 


Después sí, cuando llegan a los dieciocho, diecinueve o veinte años se empiezan a especializar, y quienes 
logran los mejores resultados y logran salir adelante, son los que realmente sentirán la presión de ir a 
competir por el éxito. 


Agradezco nuevamente a la Comisión. 


SEÑOR PRESIDENTE.- Aclaro que Déborah fue la excusa perfecta porque, como todos los uruguayos 
sabemos, para juntarnos y hacer algo tenemos que encontrar una excusa. En este caso, la excusa fue 
Déborah para homenajearlos a todos. 


Antes de dar la palabra a Déborah para escucharla, quiero decir que el memorando que entregó el Presidente 
del EMPOLE será anexado a la versión taquigráfica, donde figura lo que dijo el profesor respecto de la 
planificación hasta el 2020. 


Por otra parte, queremos homenajearlos entregando medallas. Trajimos solo diez medallas y nos vimos 
superados en número, pero se las haremos llegar. El error fue nuestro por no preguntar cuántos atletas venían. 


SEÑORA RODRÍGUEZ GÚELMO.- Muchas gracias a todos. El apoyo que me están dando me motiva 
a seguir compitiendo y entrenando. 


Quiero agradecer a todo el equipo de EMPOLE, que siempre me está apoyando, a Daniel, al "Vasco", a 
Daniel Sarmiento, al Presidente, a mi madre, a mis compañeros y a todos los padres que también integran 
esta institución. 


Es cuento quería decir. 


SEÑOR PRESIDENTE.- Solicito al señor Presidente de la Cámara de Representantes que haga 
entrega de una placa al señor Presidente de EMPOLE, Carlos Cova. 


(Así se procede.- Aplausos) 


También solicito a los señores Diputados que me acompañen a hacer entrega de estas medallas a 
Déborah y al resto del equipo. 


(Así se procede.- Aplausos) 


Se levanta la reunión. 


Montevideo, Uruguay. Poder Legislativo. 


